
CONSEJOS PARA
ACOMPAÑAR EN LA

LECTURA 
A NUESTROS  HIJOS

ABIBA
ASOCIACIÓN DE BIBLIOTECARIAS/OS DE

ALBACETE. 

DIBUJOS: MÓNICA CARRETERO



1.-RECUERDA QUE LA LECTURA NO ES UN ADORNO NI UN
COMPLEMENTO PARA LA EDUCACIÓN.

2.-RECUERDA QUE LA LECTURA ES EL PILAR BÁSICO DEL SISTEMA
EDUCATIVO. NO HAY EDUCACIÓN POSIBLE SIN UNA BUENA LECTURA
COMPRENSIVA. O SEA, SIN LECTURA COMPRENSIVA NO ES POSIBLE
ACCEDER AL RESTO DE LAS MATERIAS: LENGUA, MATEMÁTICAS,
CONOCIMIENTO DEL MEDIO, INGLÉS…; SI NO ENTIENDEN LO QUE LEEN
LES COSTARÁ TRES VECES MÁS RESOLVER CADA EJERCICIO,
TERMINARÁN RECHAZANDO LA MATERIA Y SE SENTIRÁN
FRUSTRADOS E INCAPACES DE SUPERARLA.

3.-TÚ PUEDES AYUDARLE A ADQUIRIR EL MEJOR INSTRUMENTO
INVENTADO PARA SU EDUCACIÓN: LA LECTURA.

ALGUNAS TÉCNICAS Y TRUCOS:

4.-SI TÚ LEES, ELLOS LEEN. NO PODEMOS DECIR: ¡NIÑO LEE, QUE ES
MUY BUENO!, Y PONERNOS A VER LA TELE. EL NIÑO PENSARÁ, SI ES
TAN BUENO, ¿POR QUÉ NO LO HACES TÚ?

5.-ACOMPÁÑALO EN SUS LECTURAS. A LOS NIÑOS LES ENCANTA
HACER COSAS CON LOS PADRES, LEER UNOS MINUTOS AL DÍA PUEDE
SER UNA DE ELLAS. CON 15 Ó 20 MINUTOS DIARIOS PODEMOS
CONSEGUIR MUCHO. ADEMÁS, ESTO ES ALGO QUE ÉL RECORDARÁ
SIEMPRE. UN TRUCO PUEDE SER LEER CADA UNO UNA PÁGINA. 

6.-BUSCA MOMENTOS PARA LA LECTURA. LA NOCHE, ANTES DE
DORMIR, SUELE SER EL MÁS INDICADO. CREA UN AMBIENTE
AGRADABLE, QUE LOS DOS ESTÉIS A GUSTO.



 
7.-LEED EN VOZ ALTA REMARCANDO LOS SIGNOS DE PUNTUACIÓN,
CASI DE FORMA EXAGERADA. SI HACES SONIDOS Y GESTOS, MUCHO
MEJOR, A LOS NIÑOS LES ENCANTA. 
NO DEJES NUNCA DE LEERLE EN VOZ ALTA.

8.-BUSCA LECTURAS RELACIONADAS CON SUS GUSTOS: FÚTBOL,
DIBUJOS, PERSONAJES FAVORITOS…

9.-UTILIZA EL CÓMIC. EN EL CÓMIC SE INTEGRA EL LENGUAJE
ESCRITO Y LA IMAGEN, LO CUAL AYUDARÁ MUCHO AL NIÑO EN LA
LECTURA COMPRENSIVA, Y ADEMÁS SON MUY ATRACTIVOS 
PARA ÉL.

10.-ACOMPÁÑALO A LIBRERÍAS Y BIBLIOTECAS Y MUÉSTRALE LOS
LIBROS COMO UN TESORO POR DESCUBRIR.

11.-ALGUIEN DIJO QUE EL VERBO LEER, COMO EL VERBO AMAR, NO
ADMITE EL IMPERATIVO. NO PODEMOS OBLIGAR A LOS NIÑOS A LEER,
DEBEMOS “ACOMPAÑARLOS” HACIA LA LECTURA Y CONSEGUIR
QUE DISFRUTEN CON ELLA (Y ESTO ES LO MÁS DIFÍCIL).

12.-OTRO TRUCO ES HACERLOS CAMBIAR DE ACTIVIDAD, UN  TIEMPO
PARA CADA UNA DE LAS COSAS QUE MÁS LES GUSTA: UN TIEMPO
PARA VER DIBUJOS, UN TIEMPO PARA JUGAR, UN TIEMPO PARA LA
PLAY, NINTENDO U OTRAS MÁQUINAS…, Y UN TIEMPO PARA LEER
(LA LECTURA DEBE SER UN JUEGO MÁS). DEBEMOS INTENTAR QUE
SEAN LO MÁS EQUIVALENTES POSIBLE. 

PERO, CON TODO, RECUERDA QUE PEDAGOGO SIGNIFICA, MÁS 
O MENOS, “EL QUE ACOMPAÑA”. ACOMPAÑA A TUS HIJOS EN LA
LECTURA: ¡LEED JUNTOS!
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